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https://reterus.it/cibo/

UN GDL SUL CIB
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RAFFORZARE IL RUOLO
DELL'UNIVERSITA COME
ATTORE ALL'INTERNO DEL
SISTEMA LOCALE
TERRITORIALE DEL CIBO IN
UN'OTTICA DI
SOSTENIBILITA SOCIALE E
AMBIENTALE

RUS:CIRO.
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ATTIVITA DEL GDL CIBO E PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI

«  Mappature delle attivita degli Atenei

« Scambio di esperienze/competenze attraverso la
realizzazione di vademecum e sotto-gruppi/tavoli di lavoro
tematici

« Indagini rivolte alla comunita universitaria

. Collaborazioni con altri GdL RUS (rifiuti ed economia
circolare, capacity building)

. Promozione/divulgazione/partecipazione ad eventi, incontri
specialistici, campagne di sensibilizzazione

. Partecipazione a tavoli di lavoro tematici con altre tipologie di LE UNIVERSITAE IL CIBO

soggetti (non esclusivamente Atenei) Buone pratiche verso u_n'_aiimen‘rtaziong
sostenibile negli atenei
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VADEMECUM PER LA CONDIVISIONE DI ESPERIENZE

Scambio di esperienze/competenze attraverso sotto-gruppi/tavoli di lavoro tematici

Vademecum: guida per gli atenei che vogliano intraprendere in modo
sistematico e integrato una pluralita di iniziative sul cibo, in quanto
prodotto, distribuito, consumato, sprecato dalla comunita universitaria,
diventando cosi attori consapevoli e riflessivi nella costruzione di

politiche locali del cibo. R -
NWSLIRO
https://reterus.it/'vademecum/ ¥ C B0

Provuicns
Ambiti del vademecum :
* Produzione -Orti
* Produzione - Aziende agrarie
* Distribuzione
 Consumo-Dieta Mediterranea
« Consumo - Educazione alimentare
« Consumo - Sicurezza e Qualita
 Post-consumo - Scarti alimentari
 Post-consumo - Scarti non alimentari
 Post-consumo - Cibo non consumato

EMarghesita Brunaori
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MAPPATURE DELLE ATTIVITA DEGLI ATENEI:

Mappature delle attivita degli Atenei:

fotografia della relazione fra Atenei italiani e le questioni
legate alla produzione, alla vendita e al consumo di cibo
che avvengono all'interno di essi, attraverso uno studio
longitudinale

«  prima mappatura 2019
« seconda mappatura 2023

STRUTTURA MAPPATURA 2023

% Parte I: raccolta informazioni riguardanti la struttura, le caratteristiche del
referente RUS-Cibo dell’Ateneo, I'organizzazione presente nell’Ateneo circa un
coordinamento sulle tematiche legate al cibo;

< Parte Il: attivita legate al cibo in universita ed & dedicata alle iniziative passate,
presenti e future;

< Parte lll: approfondire la gestione degli spazi e i empi e modi dedicati al
consumo di cibo

% Parte IV: approfondire la conoscenza sulle produzioni di cibo in universita e su
progetti di ricerca connessi

Le universita italiane e il cibo
Una mappatura di progetti ed esperienze

RUS:CIRO.

2019

https://reterus.it/public/files/GdL/Cibo/MAPPATURA_RUS_2019_GdL _C

ibo.pdf
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Atenei del campione

Atenei che hanno partecipato alla Mappatura 2023: Universita di Torino, Politecnico di Torino,
Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo, Universita di Milano, Universita Milano
Bicocca, Politecnico di Milano, LIUC - Universita Carlo Cattaneo Castellanza, Universita di Brescia,
Universita di Pavia, Universita di Genova, Universita della Valle d’Aosta, Universita del Piemonte
Orientale, Universita di Bergamo, Universita IUAV di Venezia, Universita Ca' Foscari, Universita di
Padova, Universita di Trieste, Universita di Udine, Libera Universita di Bolzano, Universita di Ferrara,
Universita di Verona; Universitas Mercatorum, UniCamillus - Saint Camillus International University of
Health Sciences, Universita di Urbino Carlo Bo, Universita di Camerino; Universita dell'Aquila, Universita
di Teramo, Universita del Molise, Universita di Salerno, Universita di Foggia, Universita di Cagliari,
Universita di Palermo, Universita di Catania, Universita di Napoli "Federico II", Universita degli Studi
Mediterranea di Reggio Calabria, Universita del Salento, Universita di Messina, Universita degli studi di
Roma Tor Vergata, Universita degli Studi della Tuscia, Libera Universita di Bolzano, Universita di Pisa,
Universita degli studi di Brescia, Universita degli studi di Macerata, Universita di Siena, Universita di
Cassino e del Lazio meridionale, Universita di Roma Tre, Luiss Guido Carli, Scuola Superiore Sant’Anna,
Universita degli studi di Firenze, Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria, Universita di

Trieste.
. R U S cibo




|. SEZIONE: GOVERNANGE SUL TEMA CGIBO/MAPPATURA 2023

9. Esiste un gruppo o coordinamento "cibo" in Ateneo? 11. Se non esiste un gruppo "cibo", c’e qualcuno che si occupa in
modo specifico delle questioni legate al cibo in Ateneo

Sl

Altro

38 . 8%

No
45.9%

Si, & unfuna tecni. ..

12,2%

S, & un/una doce...
'5 1 l'..'\.'

ORLS..

GdL Cibo/ Assemblea generale RUS - 25 ottobre 2024




MAPPATURA RUS 2023 - GDL CIBO

Commento ai dati rilevati tramite la domanda del
GdL specifico inserita nella mappatura RUS

2023
CiBO
23 Delegati formali sul tema “cibo” negli atenei
RUS Per quanto riguarda la presenza in ateneo di spazi destinati al consumo di cibo
portato da casa (o acquistato fuori Ateneo) (possibile pil di una risposta)
. ... . Esistono spazi dedicati 68
Che tipo di azioni vengono implementate Sono in rZuFSEnnenallestFmentﬂ spazi dedicati 18
direttamente dalla commissione che si occupa di < el : = oot e :
sostenibilita? ano a;_]ertl solo a una parte della comunita universitaria (studenti, 1
docenti, staff t/a)
o ) Sono aperti a tutti 24
ﬁzllor)élega(;te a}.produ.zuln.ne / CODSUI’T\O / recupero Sono attrezzati (micro-onde, lavello, altro...) 33
el cibo e. €gll SC&?I’tI.a Imer.]tarl' Sono spazi ad uso esclusivo per il consumo di cibo 11
- 17 a'tenel - Comr.n‘ISSIOne. ql Ate.neo Sono presenti all'interno di gquesti spazi comunicazioni (pannelli, 3
- 12 risposte - unita amministrativa; cartellonistica) dedicati al tema dell’alimentazione sostenibile
- 39 atenei - pensano di fare azioni in futuro Sono spazi ad uso promiscuo {consumo di cibo e aula di studio o 37
altro per la restante parte del tempo)
Altro 55
MNon esistono spazi dedicati 21
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2021-2024: SCAMBIO DI ESPERIENZE/COMPETENZE ATTRAVERSO
SOTTO-GRUPPI/TAVOLI DI LAVORO TEMATIC:

e Acquisti pubblici ecologici per concessione servizi distribuzione automatica, bar
e catering in Ateneo (coordinatori Nadia Tecco e Roberto Caranta)
® Spazi per il consumo di cibo portato da casa (coordinatrice Paola Palestini)
e Orti Universitari (coordinatrici Antonella Canini, Roberto Bragaglia e Lucia Piani)
® Mense universitarie (gruppo congiunto con Rete politiche locali del cibo,
coordinato da Claudia Paltrinieri-FoodInsider e Alessandra Manganelli-Univ.
Amburgo)
® Prospettive per altri sottogruppi da attivare:
O educazione alimentare;
o food engagement;
O sprechi alimentari
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INDAGINE CONOSCENZE ALIMENTARI DELLE POPOLAZIONI UNIVERSITARIE

Obiettivo: rilevazione delle
Corvoscerrze conoscenze e le scelte alimentari
GI27e/ 7707 della popolazione universitaria.
Atenei aderenti: 18 x

-UNITO, UNIPV, Universita Bicocca, IUAV, Urbino, s LA i
Napoli Parthenope, Politecnico di Torino, Tuscia,
Tor Vergata, UNIUD, Cassino e Lazio Meridionale, S.
Anna Pisa, Cagliari, Catania, LUISS, LIUC, UPQO,
UniSalento Sa 4

Relazione
cibo-salute

Periodo di somministrazione: Dicembre 2022-Novembre 2023 v}:nding
Analisi dati: Gennaio-Luglio 2024 machines

: 7 =~ 2 | Redazione white paper: Agosto-Novembre 2024
ﬂfé&aﬂafﬂ/fyg‘ﬂf@”‘?ﬂfa Pubblicazione ed evento di disseminazione: Gennaio 2025
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I L FI E LD PERCENTUALE DI RISPOSTE COMPLETE E RESPONSE RATE PER ATENEO

La raccolta & stata realizzata con tecnica Contami  sPOSte  Srsposte o ione Clisposte

. . . "complete” "complete” "complete”
CAW' (Compu’Fe assisted Yveb interview), Universita degli Studi di Pavia 2.000 1376 68,8% 26.653 5,2%
utilizzando la piattaforma Uniquest. Universita degli Studi di Urbino 576 391 67,9% 15.184 2,6%
Ogni ateneo ha distribuito l'invito alla  Scuola Sant'Anna Pisa 294 182 61,9% 1.213 15,0%
g
compilazione alla mailing list della propria "“""E':“"Z“jml”““ 1.446 894 61,8% ol .
. . . . Universita del Salento 552 339 61 4% 19.763 1,7%
popolazione unlyer3|tar|a. Universita del Fiemonte Orientale 1.193 727 60,9% 14.683 5,0%
Nel complesso, il field e durato da novembre  yniversita icocea 6.780 4103 60,5% 37.167 11,0%
2022 a dicembre 2023*. Universita di Udine 1.165 697 £9,3% 16.808 4,1%
In totale su circa 400.000 contatti potenziali ~ Universita degli Studi di Torino 8.689 5.057 58,2% 22.985 6,1%
N ) . . . Universita IUAV di Venezi :
hanno iniziato il questionario circa 27.000 et | Venezia 452 253 o5A% 4.622 2%
. 0/ Universitd TorVergata 325 180 55, 4% 30.576 0.6%
soggetti .(6:8 o) . . Universita Partenope di Napoli 507 276 54,4% 12.212 2,3%
Il taso di caduta e stato pali al 41% per un  universita di Cassino e del Lazio Meridionale 605 313 51,7% 7.436 4,2%
totale di 15’803 risposte Comp|ete(*)_ Universita degli Studi della Tuscia 203 105 51,7% 8.698 1,2%
Il tasso di risposta varia sensibilmente tra j fU!CCettanee 319 155 48,6% 3.090 >:0%
. . . . .. Universit di Cagliari 353 159 45 0% 27.030 0,6%
diversi atenei e varia da un minimo dello | i e e e T
0,3% dell'Universita di Catania a d UN  Universita degli Studi di Catania 350 140 40,0% 41171 0,3%

massimo del 15% della Scuola sant'Anna di
Pisa.
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INIZIATIVE REALIZZATE

5-9 febbraio 2024: Green Food Week
https://www.foodinsider.it/green-food-week/

¢EK |
K

Scopri le iniziative realizzate nell’edizione 2024 dagli Atenei aderenti alla Rete delle
Universita per lo Sviluppo sostenibile in oltre 70 mense universitarie!

)
g
5
2

o

<«

Le Universita della RUS che hanno aderito alla Green Food Week 2024 sono 28:

Politecnico di Torino

Politecnico di Milano

Universita Ca' Foscari Venezia

Universita della Calabria

Universita Bocconi

Universita degli Studi di Cagliari

Universita degli Studi di Camerino

Universita degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale
Universita degli Studi di Genova

Universita degli Studi di Firenze

Universita degli Studi di Macerata

Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro
Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Universita degli Studi di Padova

Universita degli Studi di Palermo
Universita degli Studi di Perugia
Universita degli Studi di Pisa

Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata”
Universita degli Studi di Torino
Universita degli Studi di Salerno
Universita degli Studi di Siena
Universita degli Studi di Verona
Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo
Universita per Stranieri di Perugia
Universita per Stranieri di Siena
Universita IUAV di Venezia

Universita del Piemonte Orientale
Universita Politecnica delle Marche
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SINERGIE FRA GDL CIBO E CAMBIAMENTI GLIMATIC:
SPERIMENTAZIONE SU QUANTIFICAZIONE CARBON FOODPRINT

== Universita | UniGe Sostenibile '
diGenova‘ S i

La Sostenibilita in Ateneo Clima Energia Mobilita Educazione alla Sostenibilita Economia Circolare News Eventi

diffondere l'alimentazione a basso impatto ambientale all'interno delle mense scolastiche, universitarie e aziendali, che si terra dal
5 al 9 febbraio 2024,

In tutte le mense universitarie di Genova e Savona, grazie a una sinergia ben consolidata con Aliseo — Agenzia Ligure per gli
studenti e 'orientamento, gestore delle mense universitarie genovesi in collaborazione con Dussmann, e la societa Le Ottomani,
gestore della mensa del Campus di Savona, per tutta la settimana verra proposta una varieta di piatti a basso impatto ambientale,
con assenza di carne rossa e una ricca offerta di scelte vegetariane e vegane. In particolare, seguendo le linee guida dell'iniziativa,
giovedi 8 febbraio sara una giornata senza carne e pesce.

Inoltre, in occasione della decima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare lunedi 5 febbraio le mense genovesi
di Gastaldi, Asiago, Darsena e Bar Brignole e la mensa di Savona invitano a portare da casa un contenitore per non sprecare
eventuali avanzi sul vassoio, che costituiscono una parte consistente degli sprechi alimentari nelle mense universitarie, non
destinabili a recupero da parte dei gestori.

L'adesione alla Green Food Week, promossa a livello nazionale anche dalla Rete delle Universita per lo Sviluppo Sostenibile con il
Gruppo di lavora Cibo (RUS Cibo) e il Gruppo di lavoro Cambiamenti Climatici (RUS CC), vuole essere un modo semplice, ma efficace,
per avvicinarsi a scelte alimentari piti vegetali e sostenibili, che possono diventare un’abitudine alimentare positiva per la salute, il
territorio e 'ambiente, contribuendo anche a mitigare gli effetti del climate change.

In questo senso si colloca la sperimentazione, coordinata da RUS Cibo e RUS Cambiamenti Climatici e portata avanti da Luca
Moreschi e Stefano Spotorno del gruppo di ricerca UniGe facente capo ad Adriana Del Borghi, sulla quantificazione della carbon
footprint associata alla produzione degli ingredienti alimentari presenti nel mena proposto nella settimana da Aliseo nelle mense
genovesi. Il menu green proposto permette una riduzione media di circa il 40% della CO2 equivalente rispetto al menu tradizionale.
Scelte consapevoli nella selezione di ricette a basso impatto ambientale permettono una riduzione delle emissioni anche
superiore.
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GA\IOI.O' CONFRONTO CON ANDISU

1? 05 ELI, La ristorazione universitaria che si

AUDITORIUM

SANT'APOLLONIA EE ;
Via San Gallo 25 - Plrenze =S per I’ambiente

Slide in formato PDF: https://www.dsu.toscana.it/documents/4390857/18271083/slide+machecavolo.pdf

Slide singole in formato PPTX:
https://www.dsu.toscana.it/documents/4390857/18271083/Slide+singole+Ma+che+cavolo.zip

Il video dello streaming della mattina & disponibile sul canale Youtube di DSU Toscana. Link diretto:
https://youtu.be/z-FOjZiublY

Il video del workshop pomeridiano € disponibile sul canale Youtube di DSU Toscana. Link diretto: https://youtu.be/-
BvAeHYPRs8
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2025: ATTIVITA PREVISTE DEL GDL CIBO E EVENTI COLLEGATI

- 7 novembre 2024 17:30-19:30 - Webinar Mense universitarie sostenibili:
Overview sulla ristorazione in ambito accademico e best practice, promuovendo
conoscenza su buone pratiche in Italia e creando rete tra attori della ristorazione
universitaria, scolastica, e delle politiche locali sul cibo (organizzato dal
sottogruppo Mense, in collaborazione tra Rete politiche locali del cibo e RUS Cibo)

- Novembre-Dicembre 2024 Incontro nazionale (online) di RUS Clbo e elezioni del
nuovo coordinamento di RUS Cibo

- Gennaio 2025 Seminario nazionale di presentazione e discussione degli esiti del
qguestionario “conoscenze alimentari”

- 30-31 gennaio 2025: Vill Incontro nazionale Rete italiana Politiche locali del cibo
(https://www.politichelocalicibo.it)
.RUScibu
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CONTATTI E INFORMAZIONI

Egidio Dansero, Nadia Tecco - rus-cibo@unito.it
Laura Di Renzo, Mary Fiorentino - rus-cibo@uniromaZ2.it

https://reterus.it/cibo/
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