
Da Colonnata attraverso sentieri di luce e roccia
 sabato 10 ottobre 2026
Action for Climate è una iniziativa sul territorio che si collega a quella 
nazionale dimostrativa organizzata dalla RUS Rete delle Università 
per lo Sviluppo sostenibile e dal Club Alpino Italiano (CAI) per 
sensibilizzare l’opinione pubblica locale, nazionale e internazionale 
sugli effetti dei cambiamenti climatici in atto alla luce degli obiettivi 
dell’agenda 2030 dell’ONU.

L’escursione è un affascinante itinerario nel cuore delle Alpi 
Apuane, con partenza e arrivo nella storica località di Colonnata. 
Il percorso unisce la bellezza della montagna all’impatto dei bacini 
estrattivi, offrendo un’esperienza panoramica che porta a riflettere sul 
costo ambientale dell’escavazione selvaggia del marmo. La salita si 
snoda dentro al bosco verso il punto panoramico di Case Vergheto, 
per poi proseguire in direzione Foce Luccica, un eccezionale balcone 
panoramico sulla costa e sulle vette circostanti. Il rientro si effettua 
seguendo lo stesso percorso dell’andata.

ore 07.30 | Ritrovo presso il capolinea della tramvia 1 Villa Costanza 
(Scandicci) – partenza in pullman 
ore 10 | Arrivo a Colonnata: saluti istituzionali Unifi e CAI Sezione 
di Firenze 
ore 10.15 | Partenza per l’escursione con soste per approfondimenti 
a cura degli accompagnatori CAI
ore 13- 13.30 | Pranzo al sacco 
Ripresa dell’escursione con discesa al paese di Colonnata 
dove sarà possibile fare una breve visita 
ore 16.30 | Partenza in pullman per rientro a Firenze 
Arrivo previsto 18.30 ca a Villa Costanza

Durata dell’escursione: 6 h ca. (inclusi i momenti istituzionali 
e gli approfondimenti tematici e la pausa pranzo)
Lunghezza totale Km. 10 circa. - Sviluppo del percorso: No anello - 
Dislivello: +500 m. - Livello difficoltà: medio (valutare autonomamente 
le proprie capacità di camminata)

Occorrente: si raccomandano scarponcini da trekking 
abbigliamento adeguato alla stagione, ombrello o poncho 
in caso di maltempo, pranzo al sacco e borraccia con acqua.

Modalità di iscrizione: dal 24 settembre al 5 ottobre su SOL 
“Iscrizione ad eventi di Ateneo” fino al numero di posti disponibili. 
Il posto si considera riservato solo dopo l’avvenuto pagamento
della quota di partecipazione come sotto specificato.

Costi di partecipazione: 8.50 euro (non soci CAI) per la copertura 
assicurativa richiesta dal CAI, da pagare entro e non oltre il giorno
7 ottobre 2026, direttamente al CAI Sezione di Firenze con le 
seguenti modalità:
• recandosi in sezione CAI Firenze via del Mezzetta, 2/M – Firenze

(segreteria@caifirenze.it – 055 6120467) – apertura al pubblico:
Gio-Ven | ore 16-19

• tramite bonifico bancario: IT20D0867302801000000905634,
intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Firenze APS

Solo i Soci CAI, dopo l’iscrizione su SOL, dovranno comunicare
per e-mail a segreteria@caifirenze.it la sezione di appartenenza. 

Evento rivolto alla comunità dell’Università degli Studi di Firenze 
(studenti, personale docente e tecnico amministrativo)

Numero massimo partecipanti: 45. 
L’adesione all’evento prevede due passaggi:
1) iscrizione su SOL con le credenziali di Ateneo (nel caso di familiari
o amici, inviare una mail a green.office@unifi.it che confermerà
o meno l’accettazione della richiesta in base alle iscrizioni già
perfezionate);
2) pagamento della quota assicurativa (perfezionamento
dell’iscrizione) presso la Segreteria del CAI.
In caso di defezione informare via e-mail o telefonicamente la 
segreteria del CAI prima del giorno 8 ottobre, data entro la quale è 
possibile il rimborso della quota assicurativa pagata.
In caso di esaurimento dei posti disponibili inviare una e-mail
a green.office@unifi.it. Sarà predisposta, in ordine cronologico,
una lista di attesa che utilizzeremo in caso di defezioni.


